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Prólogo
Este proyecto inició hace tres años, con los consejeros
y consejeras del Consejo Consultivo Local de niños,
niñas y adolescentes de la localidad de Barrios Unidos,
quienes vieron que esta problemática era muy
frecuente en los colegios y en la localidad, "vimos que
había mucho bullying y en la semana del buen trato
dijimos que era importante hablar de eso porque
veíamos muchos casos y muchos afectados por esta
problemática, a veces los niños y las niñas no aguantan
más y se suicidan y eso no debería pasar";. "Yo no veo
en las calles que hagan bullying, pero en el colegio sí,
por ejemplo, cuando le dicen flaca, gorda, fea"; "Este
es un tema que también se presenta entre
adolescentes y entre adultos".
 
Camila Escobar.
Consejera de la localidad de Barrios Unidos 
Consejo Consultivo local de niños, niñas y adolescentes- Barrios
Unidos
 
 



"Como queríamos que no hubiera más bullying, en el
Consejo Consultivo de niños, niñas y adolescentes de
Barrios Unidos (CCLONNA), propusimos escribir
cuentos de este tema y la Secretaria de Educación, la
Alcaldía Local y la Secretaría Distrital de Integración
Social, nos apoyaron para buscar más niños, niñas y
adolescentes  que escribieran cuentos y así nació
nuestro libro que se llama "El bullying no es cuento”.
En este libro van a encontrar: la definición de bullying
por los niños y niñas del CCLONNA, las biografías de
los consejeros y consejeras, cada uno de los cuentos y
finalmente la ruta de atención en caso de bullying, la
cual nos enseña qué hacer cuando nos pase esto.
 
Camila Escobar.
Consejera de la localidad de Barrios Unidos 
Consejo Consultivo local de niños, niñas y adolescentes- Barrios
Unidos
 



Definición de Bullying 
"El bullying para mí es, cuando tratas de insultar
a una persona y la hacer sentir mal". Cristofer
Cabrera. 
"... cuando los demás no te aceptan como
eres  en realidad". Laura Martínez.
"Es como un acoso físico o psicológico y
verbal también, a los demás compañeros en
el colegio, en la casa, en el barrio, en
muchas partes". Camila Escobar.
"Es como hacer sentir mal a otra persona". Juan
David Sierra.
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"Me gusta mucho estar en familia, mi comida
favorita es el camarón, vivo con mi mamá y mi
papá y mi gata. Mi película favorita es la de
Scooby Doo y mi materia favorita es la
matemática". Cristofer Alexis Cabrera García.

"Me gusta estar con los animales, me gusta la
playa, mi materia favorita es la ciencia; vivo con mi
mamá, papá, hermana, dos perritos y mi abuelita.
Mi película favorita es It y La Momia. Laura
Valentina Martínez".

 

 

 
 
 
 

Autobiografía
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"Tengo 10 años, nací el 27 de abril de 2011, lo que
más me gusta es leer "el Paraíso de los Gatos", me
gustan las frutas y mucho más el mango, me gusta
estar con mi familia e ir al parque juntos, ver
películas; vivo con mi mamá y mis abuelos
maternos". Camila Andrea Escobar Cruz.

"Tengo 12 años estoy en sexto y me gusta el fútbol".
Juan David Sierra Sarmiento. 
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CUENTOS DEL
BULLYING
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Cuento 1



Valentina es una niña demasiado estudiosa y ama las
matemáticas y es la mejor de su clase, pero todo no es
color de rosa, de hecho, para ella era un mundo negro,
siempre se la pasaba sola, pues no tenía amigos porque
todos la insultaban por dos razones: porque le
encantaban las matemáticas y porque tenía
heterocromía (un ojo de diferente color) la llamaban
fenómeno, le pegaban, la amenazaban y le quitaban la
comida, ella se sentía fatal y estaba entrando en
depresión, un día llegó una nueva niña que se convirtió
en su mejor amiga.
Un día, unas niñas de otro grupo le llegó con chismes
que Valentina se burlaba de ellas porque les gustaba
las matemáticas aunque, era al revés. 
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La amiga de Valentina la empezó a tratar como los
demás, pero nadie sabía que ella también tenía
problemas en su casa, pues su mamá era alcohólica
desde que su padre las abandonó, siempre la
maltrataban como en el colegio y en la casa ella se
empezó a cortar para olvidar sus problemas de la casa
y del colegio. Un día llego una niña nueva al colegio se
volvió amiga de Valentina, pero Valentina no le
contaba nada pues no quería encariñarse con ella
como con la otra niña que la traicionó, después le
llegaron con los mismos chismes pero ella no los creyó.
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Cuento 2



Había una vez una niña gordita y a ella le hacían
bullying, le decían pacman por lo que era gordita y
todos los días le decían lo mismo, desde que llegaban
al colegio y hasta que se iban, la niña no le dijo a su
profesora, ella dejaba que le dijeran eso. Pero un día
su amiga le terminó la amistad, se puso a llorar
pensando lo que los niños le hicieron, una compañera
le dijo a la profesora, la profesora llamó a esa niña le
dijo: que un niño de 502, la profe fue a donde estaba
el niño y le dijo a la profesora del niño, la profe le dio el
celular para decirle a la mamá, la mamá fue al colegio
a hablar con la niña y el niño nunca le volvió a decir
nada. FIN.

No al bullying
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La niña que no era feliz,
pero al final es feliz.

Había una vez, una niña
que su tía y su abuela la
humillaban con cosas
como: nunca serás
bonita, eres negra y fea.
La niña siempre lloraba
por su mamá, porque
ella estaba enferma
pero su madre siempre
le daba esperanza de
que iba a estar bien,
pero un día se acabó
todo, su madre se
mejoró
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Cuento 3
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Cuento 4



Yo cuando estaba en tercer grado me hacían bullying porque

tenía los dientes feos, me decían: dientes de tiburón, etc. pero

nunca le paré bolas a eso, pues normal, luego que me pusieron

los brakets, ahí si me llegaban amigos pues ya le doy gracias a

Dios porque ya eso pasó. 

MENSAJE PARA EVITAR EL BULLYING. Yo digo que no debemos

hacer eso porque no sabemos los problemas de esa persona.

ANA GUTIERREZ
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Cuento 5



La historia de Camila. 
Había una vez una niña llamada Camila y era su primer día de
clase en la nueva escuela, cuando llegó al salón, todos se le
quedaron mirando y ella se puso nerviosa, cuando empezó la clase
unas chicas empezaron a tirarle papeles, cuando terminó la clase
y fueron al receso, dos chicas se le acercaron y le dijeron que si
quería ser la amiga de ellas y Camila aceptó. Luego las chicas que
se habían burlado de ella en el salón y empezaron a pegarle sin
ningún motivo, eso fue hasta terminar el año, al siguiente año fue
casi lo mismo, pero después de un tiempo dejaron de hacerlo,
porque las chicas que la molestaban dejaron de ser amigas
porque habían peleado por un muchacho y Camila consiguió
muchos más amigos y fue mucho más feliz.

Dana Valentina Rueda Rojas
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Cuento 6



La vida de Jose David de 402

José David es un niño, él sufre de la mente, todo el salón lo
molestaba y lo regañaban mucho y le mandan muchas
notas, el pobre José no podía aguantar más, pero un día nos
superó a todos, por fin había escrito todo, pero todo el
mundo dijo: ¡eso es mentiras!, ¡eso no puede ser! y lo
empezaron a molestar diciéndole: “retrasado mental”. Eso,
obvio es bullying, no se puede hacer, tenemos que acabar
con el bullying.
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Juanita Farfa
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Cuento 7



Mi historia de mejor amiga. 

Había una vez una niña llamada
Sofia, era una niña muy amable e
inteligente, había un grupo de
niñas que se creían las “Mejores”
esas niñas le hacían bullying, un
día las niñas le quitaban las
onces, a veces le echaban la
culpa de cualquier cosa mala que
ellas hacían. Un día ella no
soportó más humillaciones y le
dijo a la mamá y la mamá habló
con la profesora y ella arregló
todo.
 
Ana María Vargas 
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Había una vez una niña que vivía en una mansión, era
muy mala con todos incluyendo a su familia y los

papás. Un día se cansaron y la decidieron meter a un
colegio de pobres y cuando la niña vio que no era

como un colegio normal, como los que ella estudiaba
se sintió rara, ella pensó que ahí también podía hacer

bullying pero no, ahí los niños le hicieron bullying y
cuando ella comprendió que no debe hacer bullying,

los papás la llevaron de nuevo al colegio que
estudiaba y todo cambió. FIN
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Cuento 8



Había una vez una niña que se
llamaba Danna, que le hacían
bullying y le decían: "esa pitufa
y chiguagua" y esa niña se
sentía mal y hasta que llegó un
niño nuevo y ese niño nuevo se
llamaba Nicolás; y el niño
Nicolás vio que estaban
haciéndole bullying a Danna,
Nicolás fue corriendo a
defenderla y el niño Nicolás la
siguió defendiendo, hasta que
les pegó a los que molestaban
a Danna. La dejaron de
molestar y los que los
molestaban, Nicolás les dijo
que le pidieran perdón a
Danna. Nicolás les dijo: “eso no
es bueno molestar a los demás,
es ayudarles, apoyarlos y darle
seguridad de que son buenos
estudiantes” y así los defendió
a Danna.
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Cuento 9
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Cuento 10



Santiago sufrió de Bullying hasta los 13 años porque tenía
gafas y le ponían apodos como: cuatro ojos, entre más… otros
niños le quitaban las gafas y se las escondían y le quitaban su
lunch, lo extorsionaban y le pedían dinero todos los días y si no
se les daba le pegaban, él le decía a sus profesores pero no le
creían y una vez le dijo a la rectora y ella si le creyó y
entonces los expulsó y se acabó el bullying. Por eso es mejor
hablar y expresar algún problema. DENUNCIE.
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Cuento 10
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Cuento 11



!No vuelvas a tocarme,
que me entecas¡

Todas las personas se
empezaron a burlar y Laura se
fue al baño a llorar, pasaron
unas semanas y la agresión se
volvió peor: le rompió el
uniforme, le quitaron las tareas y
siempre la hacían sentir mal.
Laura ya no aguantó y decidió
contarle a su mamá, la mamá de
Laura habló con la directora,
expulsaron a Juliana. Pero igual,
Laura se cambió del colegio y
ahora le va muy bien. 
Moraleja: no hay que quedarse
callado ante una situación de
violencia.
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Cuento 11



Un niño que se llama Daniel, cuando llegó en quinto, todo el
salón lo trataba mal porque era obeso, entonces todo el salón lo
trataba mal, peleaba con él y el aplicaba la ley del hielo: los
ignoraba, pero seguían y seguían, entonces no lo dejaban en
paz. Un niño que se llama Axl Vega con sus amigos Manuel Duin. 
Un niño que se llama Luis Vera y Carlos Andrés, empezaron
todos los días a pegarle a tratarlo mal, ellos eran peores y en
cuarto era lo mismo, solo que Manuel Duin se fue a otro curso y
seguían y seguían y en quinto ni siquiera le hablaban y un niño
de mi curso le pegaba todos los días, entonces yo Camilo
Correa dije: que “deberían respetarlo” entonces los amigos de
él, pero aun así lo trataban más o menos mal, pero no tanto
como antes que no lo querían.
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Cuento 12



El Bullying es muy lastimador, en muchas personas el Bullying
ocasiona problemas y peleas. Para no ocasionar el Bullying

es estar en paz
Juan David Sierra Sarmiento 
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Cuento 13
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Cuento 14



Laura y el Bullying

Laura era una niña muy sola,
tenía muy pocos amigos hasta
que un día llegó Juliana y como
Juliana no conocía a nadie, se
volvió amiga de Laura. Eran
inseparables, pero un día todo
cambió, Juliana había
conocido a otras dos chicas.
Pero esas chicas le dijeron que
para ser amigas tenía que
humillar a Laura y como Juliana
realmente quería tener amigas
"populares" fue hasta donde
Laura. Laura se emocionó y la
iba a abrazar, pero Juliana la
rechazó, le quitó sus gafas, las
tiró, las rompió.
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Yo cuando estaba en
segundo, me
pegaban duro y
mucho, pero nunca
decía nada y eso
paso por dos
semanas así que
llame a mi hermana y
ella fue hablar con la
profesora
Clemencia, así todo
se solucionó.
Consejo: no te dejes
pegar habla sobre lo
que te pasa.
Luis Mario
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Cuento 15



Todo comienza en el colegio, cuando Julio iba al colegio y
llega Jeisson, el niño que molesta a todos y un día en una

salida cogieron a Julio y le pegaron. Un día se quitó la vida
julio por el Bullying

 
Brandon 13 años
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Cuento 16
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Cuento 17



Yo cuando estaba en segundo
había un niño que se llamaba
Felipe, a ese niño le hacían
bullying, porque él era gordito,
entonces le decían cuatro ojos y
también le decían groserías y
algunas veces le llegué a decir
gordo; pero yo me arrepentí y le
pedí perdón el niño. se sentía muy
ofendido, a mí no me gustaba
como le decían, a mí me hicieron
bullying, porque yo era muy
bipolar y después por vengarme
yo les empecé a tratar mal y les
dije a mis amigos y me arrepiento.
Digamos no al bullying, el bullying
no es bueno

Mariana Roa Matiz
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Cuento 18



Una niña sintiéndose muy mal porque unas niñas le decían cosas
muy feas como: “usted es una tonta, usted no sirve de nada” y
“¿Cómo piensas que se siente?” Preguntó una niña, porque ella
había sentido lo mismo que ella, porque a ella también le habían
hecho eso mismo y ella se sentía mal. Llego un día que la niña le
dijo a sus papás y a la profe y la profe le dijo “¿quiénes son?”; y la
niña le contó quienes eran y la profesora los hizo reflexionar y los
niños reflexionaron y le dijeron: “Si profe tienes razón” y ahora si
no la molestaron más y la incluyeron en los juegos.

NO TRATEMOS MAL A LOS DEMÁS, TÚ NO SABES LO QUE ELLOS
SIENTEN Y SI TE HACEN ESO, DILES A LOS PROFESORES.

MARIA FERNANDA PERDOMO  402
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Había una vez, dos niños que eran buenos amigos y un día
llegó un niño que empezó a hacer Bullying y un niño
empezó a pelearle, empezó a decirle gordo y a Juan y al
amigo de Juan se llama Erick y el que estaba molestando
más se llamaba Pedro.

Jhon Elvis Gonzalez

41

Cuento 19



Había una vez una niña llamada Sofia, ella era una niña
simpática, hermosa, todo el mundo la veía, los hombres caían
tras de ella. Pero un día, el niño más popular intentó hacerle
daño, ella no lo permitió y corrió hacia donde la coordinadora y
lo expulsaron y lo atraparon. Cuando tenía 18 años lo metieron a
la cárcel y la niña nunca volvió a creerse la más bonita.

Jhoan Stiven Vargas
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Cuento 20



Había una vez un niño que se llamaba Andrés y cuando iba al
colegio lo molestaban, le hacían Bullying pero había unos niños

malos y otros buenos y los buenos querían hablar con Andrés y en
el recreo ser amigos y después el niño se sentía bien. Pero un día
Andrés era muy malo y todos estaban asustados cuando lo veían,

pero después los papás hablaron con él y se arregló todo.
 

Sara Cristiancho
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Cuento 21



Pepito era un niño que le gustaba pelear, un
día le pegó y le dio patadas y le jaló el pelo a
un niño llamado Kevin, Kevin se sentía muy mal
un día le dijo a la profesora y ella habló con
Pepito, él le contestó a la profesora y después
Kevin le dijo a pepito que no lo golpeara más
y pepito le dijo que bueno y que fueran
amigos

Cristian Camilo Herrera
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Cuento 22
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Cuento 23



 
Un día Julia demoró sin ir varios días a la escuela, porque la
última vez que fue, la encerraron en un salón y no la dejaron
salir, pero pasaron muchos años y esa niña tan fea empezó a
ejercer una carrera donde estaba uno de los niños que la
molestaba, así que esa niña fue a entrar al salón y cuando
entró vio a Camila la mejor amiga, ella se sorprendió al verla,
pero a la vez le dio gusto porque ya no estaría sola.
La niña se sentó y el joven que la molesta le haló la silla y la
hizo caer, Julia se puso a llorar y se fue al baño pasaron
varios días y Julia decidió colaborar y vengar a aquellos niños
que le hacían Bullying
Julia se sentía muy mal
 
 
Mensaje: Nunca humille a nadie por su forma de ser, si no
sabes cómo se sentía esa persona
Enseñanza: Esta historia nos enseña que, aunque seamos
lindos o feos merecemos el mismo respeto
Consejo: Si ves que humillan a alguien no te burles, ayudarlo
y veras que serás mejor.

La niña más fea del
mundo
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Los mejores amigos
Habían tres niños que se odiaban mucho y no se soportaban al
otro. Un día tuvieron una pelea y a los tres los obligaron, tres días
en un salón encerrados y no se podían pelear, después de tres
días los niños se volvieron mejores amigos y no volvieron a pelear
ni separar
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Cuento 24



Había un niño molestando al otro niño, se puso a llorar y le
dijo a su mamá y no le creyó
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Cuento 25
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Cuento 26



Había una vez una niña llamada Melissa, la cual era abusada
de bullying por un niño llamado Deiby. Un día Deiby le pegó un
cartel en la espalda le pegaban y la agredían, un día se le
acercó una amiga y le dijo: “solo no le hagas caso”. Un día
llegó Deiby con un cuchillo escondido y la llevó al baño y la
obliga a quitarse la ropa o si no la secuestraba, o la mataba,
Melissa con gran miedo no le contó a nadie sobre eso, otro día
Deiby intentó hacer lo mismo, pero en un rato mientras Melissa
se desnudaba, Deiby tomo un riesgo mayor y la durmió y la
violo, cuando se despertó había un profe preguntando: ¿qué
pasó? y Melissa le contó todo y Deiby fue denunciado por el
Bienestar Familiar a 20 años por violación y por traer armas
peligrosas al colegio.

Jeisson Ruiz
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Un día había un niño llamado Carlitos y le hacían Bullying y él
lloraba. Pero llegó un niño llamado Camilo y le dijo: "nunca te
quedes callado, no seas débil, se una persona brava, no te
alejes, nunca te calles, a mí me hacían eso, pero un día me
canse y decidí hablar no me volvieron a hacer eso y me dejan
en paz".
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Cuento 27
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Cuento 28



Era una vez tres sirenas que les gustaba molestar a las personas,
una vez una niña llamada Maryoris que la ignoraban por ser afro,
le ponían apodos como "chocolate" y negra. Una coneja les dijo
a las sirenas que no la molesten y la coneja le dijo al abuelo y el
abuelo las puso a hacer un juego de que escribiera, “no le voy a
volver a hacer bullying” y le dijeron a la niña que no iban a volver
a hacerlo.

Las tres sirenas malas
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En una escuela un niño llamado Fernando sufría Bullying ya que
le pegaban, le lanzaban globos de agua mientras lo grababan,
un día les robaron el celular y los niños lo amenazaron con un
rifle de juguete y le pegaron, hasta que Fernando se desmayó y
los niños se fueron, paso el día y los policías atraparon a los
niños hasta que apareció Fernando y los dejaron libres y se
disculparon con él y se volvieron amigos.

Carlos López
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A Suly le hacían Bullying por tener seis dedos se reían y decían
que no era un niño, decían que no era de este planeta le ponían

apodos y decían que era una babosa, le decían lagartija
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Cuento 30



Había una vez una niña llamada Jennifer, era una niña nueva,
ella entró al salón y había unas niñas que hablan mal de ella,
ellas se volvieron enemigas, un día la niña fue al baño y el grupo
de amigos le pegaron en el baño, la niña salió muy lastimada y
todos los días le hacían Bullying, paso uno semana y las del
grupo le pidieron perdón y desde ahí se volvieron muy mejores
amigas
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Había una vez una niña llamada Sofia y a ella un niño llamado
Kevin le hacía bullying, él estaba enamorado de ella y ella de él,
pero él le hacía Bullying por su amigo Liam, pero Liam estaba
enamorado de Clara la mejor amiga de Sofia, un día Kevin y Liam
confesaron a Sofia y a Clarita que las amaban y ellas los
convencieron de que no hiciera Bullying y ellos aceptaron por que
las amaban mucho se hicieron novios y fueron muy felices
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Hola soy Lucí y voy a contar mi historia: cuando yo nací mi
hermano no me quería y me arruinó mi infancia y mi mamá me
cogió en contra y todo lo hacia mal según lo dice mi mamá y
se fue mi hermano de la casa y mi mamá me empezó a querer
mi, vida fue más hermosa y tranquila.

Yarith
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La historia de cómo te sientes mal
Cuando te tratan mal, uno se siente mal, porque le han hecho

Bullying y lo tratan de enano y eso me hacía sentir mal pero eso
no importa para mi

No tratar mal a los niños y niñas
 

Joseph Smith Guzman Vergara
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Había un niño de 7 años y se llamaba Christofer, que tenía
gafas y brackets y era inteligente y todos estaban celosos de él,
le decían gafufo y dientes chuecos y él no le importaba, un día
estaban jugando futbol y un niño le pego un balonazo y le quito
Brackets y lo dejo sin dientes y todos se rieron de él y también le
rompieron las gafas y dijo el niño que no te metas con nosotros
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Cuento 35

Cristofer y los niños que le hacían
bullying



El niño con el bulliying
Había una vez un niño que se llamaba Kira tenía 10 años y le
hacían bullying porque le tenían un apodo, lo llamaban
karateka y todos se reían de él y había un niño que lo
defendía y un día le dijo a la coordinadora y todo se arregla 
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Prohibido el bullying
Había una vez un niño que le gustaba el fútbol, pero un
partido hubo un penal, el partido lo perdieron. Cuando el
partido terminó los compañeros le empezaron a pegar, al
otro día en el colegio la profesora lo vio muy callado y le
empezó hablar, con la ayuda de un mayor pueden platicar
con ellos tranquilamente y fin

Mensaje: por favor conversa con un adulto lo que te pasa

Kevin Mogollones
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Había una vez un niño que se llamaba Maicol y le hacían
Bullying porque cada rato era bravo y le decían que era un
amargado y después el niño se retiró del colegio porque lo
trataban mal, pero después el niño regreso y no le hacían
Bullying, porque él ya había cambiado la forma de ser y los
amigos ya lo trataban bien y el niño Maicol se sentía feliz
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Se burlan de mí: 
Vera, se me burlaba en tercero a principio de año.

Culpo a: 
mi prima, mi hermano.

Le he puesto apodos a: 
Alejandro R Vera.

Tarea: 
Disculparme con 4 compañeros: Cristian, Vera, Valeria y

Maryoris
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Cuento 39
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Cuento 40

Yo me he burlado de mis amigas
o amigos, yo me he arrepentido
de tratar mal a mí amiga, me
arrepiento de burlarme de José,
me arrepiento de ponerle un
apodo a mí amiga Dayana.

Me arrepiento si alguna vez
insulté a mí familia, me
arrepiento de hacerle una broma
a mí amiga Mariana



Un día yo estaba jugando y un niño me miró mal y yo le dije:
"por qué me miras así" y me quiso buscar problemas y yo le
dije: que “no busco problemas” y nos arreglamos.
Sharon Gomez
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La historia de un niño llamado Carlos
Había una vez un niño llamado Carlos y tenía dos compañeros:

uno se llama Samuel y el otro Felipe y siempre que los veía,
intentaba que no lo vean, pero siempre falla y lo meten a la

basura y le hacen calzón chino
 

Juan Sebastián Fernandes Cardenas
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Name: Luisa Avila
Curso:402. Colegio Tomas Carrasquilla

Había una vez una niña llamada Caterin, esa niña era nueva en
su colegio, ella era muy tímida y unas niñas, eran tres: Paola,
Andrea y Leila; ellas eran muy groseras, trataban mal a sus
compañeros y les hacían bullying. Ese día en su descanso, esas
niñas la encerraron en el baño y la niña no dijo nada, pero un
compañero se dio cuenta y le dijo a la profe, las expulsó por
una semana y Cáterin se sintió mal.
Este es mi mensaje: Di la verdad cuando te hagan bullying
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LAS NIÑAS EXPULSADAS
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Cuento 44



La niña que le hacían y el
niño bullying

Una niña llegó a un escuela
común y corriente y un niño la
molestaba diciéndole perezosa,
toda la semana le decía
perezosa, ella conoció a un niño
que le decían dragón de
Comodo. A la niña y el niño les
hacían bullying, hasta que la
profe habló sobre bullying y los
demás niños entendían lo que le
hacían a sus compañeros y
fueron y les pidió disculpas.
Fin
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México obeso, Colombia
refugio de Venezuela

En México es el país #1 en obesidad de los niños, Elena y su
hermano Paolo tienen obesidad y su hermana Claudia es
cuadripléjica, su mamá tiene bulimia, en el colegio de Elena,
Paola y Claudia les dicen que son enfermos mentales y que son
ballenas, los rechazan y hasta los profesores les hacen bullying,
los amigos deciden pegarles puños, patadas, pellizcos,
empujones. Elena y sus hermanos deciden rendirse y se tratan de
suicidar en el edificio donde trabaja su papá, los señores de
servicio generales los defienden, es muy difícil para ellos tener
que aguantar agresiones físicas, verbales y mentales.
Colombia tiene una crisis de enfermedades, los venezolanos no
aguantan más hambre, la gente los trata como si fueran
animales, esto nos enseña a que no hay que hacer bullying a las
personas solo por su condición.

Laura Valentina Rios Sanabria 
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El niño que lo maltrataron

Había una vez un niño que no tenía colegio y un día la
mamá le compró un colegio y él se sintió feliz, fue el primer
día de clases y había hecho un amigo, pero no quería estar
con él y el segundo día, lo empezaron a maltratar y a
maltratar y le dijo a la profesora y llevaron a orientación y
los llevaron a otra escuela y el niño está muy lastimado, lo
llevaron al médico y estuvo bien y fueron felices para
siempre.

Andrés Corredor 402 JM
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Yo me burlo de Vera y él de mí.
Yo insulte a mí hermana.
Yo rechace a Alejo mí primo.
Me ponen apodos a mí.
Mí hermano me ofende.
Yo le hablo mal a veces a mí hermano.
Yo empujo a mí hermano.
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Érase una vez una niña que se llamaba Sara, a ella le
hacían bullying y la que le hacía bullying y Sara no decía

nada, le pegaban, la pellizcaban y hasta que Sara la paro
y le dijo, que no más bullying y que cambiaron y la niña que

les dio bullying cambio y ahora son amigas
Valeria Castillo
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Santiago y Juliana

Había una vez un niño llamado Santiago y una niña llamada
Juliana y entonces el niño Santiago le decía a Juliana:
“Juliana, Juliana eres una fea y mocosa y no te bañas” y
entonces Juliana se sentía muy mal cada vez que le decían:
“Juliana cada vez que vienes haces que el colegio huela a
feo”, “vete, vete, nadie te quiere, ¡que te vayas rápido!” y
luego Santiago dijo: “no, ¿para qué trato mal a la gente?... y,
se perdonó con Juliana”
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Érase una vez una
niña que era muy
tímida, llamada
Karen que cuando
entro al colegio le
hacían bullying, le
pegaban cada día,
y la amenazaban
cada día, ella no
podía más

Bullying
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Una niña que se llama Fernanda le hacían bullying por ser tan
flaquita, le hacían bullying demasiado feo solo porque era flaca,
pero ella es muy hermosa, lo mismo no deben hacerle bullying
porque la ofenden mucho ella, los que le hacían bullying eran los
niños más groseros, si veían un niño feo o algo así, le hacían
bullying y a las niñas bonitas con las que se la pasaba Fernanda
les decían cosas bonitas, pero a ella le hacían bullying entonces,
pasaron muchos días y le seguían haciendo mucho bullying,
entonces ella le decía a la mamá, pero a veces la mamá no le
ponía cuidado, ni tampoco el papá, entonces le dijo al profe, el
profe si le creyó y le dijo a los niños que no le hicieran más
bullying y le seguían diciendo y los expulsaron del colegio.



Yo me he burlado de
Yaritxa y de Coca, no
me gusta que se vuelva
fastidiosa. He hablado
mal de Juanita;
nunca debemos hacer
bullying porque eso es
irrespetar al compañero
o compañera, hay que
ser amigos y ayudarnos

Sara Gabriela Castillo
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El ratoncito oscuro
Había una vez una pequeña familia de ratones blancos, había
un día en el que una ratona estuvo dando a luz, ya estaba a
punto de dar a luz a su último ratoncito, cuando vio que era
diferente a los demás, ya que su color era diferente, era oscura
y pequeño y sus hermanos eran blancos y un poco más grandes,
fueron pasando los años, hasta que le tocó el primer día de
clases, ya que en esa región no había ratones negros, sino solo
blancos, el nombre del pequeño ratoncito era Elvis, hubo un
tiempo en el que todo fue bueno, hasta que llegaron unos
nuevos ratones al colegio con fama de ser crueles, malos y muy
juzgadores, el mayor del grupo se llamaba Maicol, el medio se
llamaba Brandon y el pequeño Jeison, el ratoncito estaba
comiendo su refrigerio, los crueles ratones fueron hacia él y le
dijeron que lo odiaban, así fue por un año, el ratoncito se sentía
inferior a los demás por eso lloraba siempre, sus padres nunca
le ponían cuidado ya que trabajaban, entonces un día intento
suicidarse, pero llego su amigo Cristian Duque, no era malo ser
diferente porque es lo más hermoso que tienes, entonces
vivieron felices para siempre.

86



FIN
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Si en algún momento
identificas una situación de
Bullying en el colegio dile a:

Tu familia o al rector (a), docentes,
orientadores, coordinadores o
comunícate con el comité de

convivencia o a los siguientes números
de télefono:
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TODOS LOS CUENTOS QUE APARECEN EN ESTE LIBRO, FUERON
ESCRITOS POR NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES DEL I.E.D TOMAS
CARRASQUILLA DE BARRIOS UNIDOS, QUE DIERON SU PERMISO Y

AUTORIZACIÓN PARA ESTA PUBLICACIÓN 

EL BULLYING NO ES CUENTO, NI ES UN
JUEGO, EL BULLYING  AFECTA LAS

EMOCIONES DE LAS PERSONAS QUE LO
SUFREN

 
 

LAS IMÁGENES USADAS EN ESTE LIBRO SE DESCARGARON DE LAS
PÁGINAS GRATUITAS 

FREEPIK Y PEXELES EN LOS SIGUIENTES LINKS:
https://www.freepik.es/

 https://www.pexels.com/es-es/

¡DILE NO AL BULLYING!




