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Codigo 20542

Titulo ACTIVIDAD FiSICA Y ESPARCIMIENTO
PARA EL ADULTO MAYOR
Promotor LEONOR DIAZ

¢En qué consiste la propuesta?

Generar jornadas semanales de actividad fisica que
incluyan aerdbicos, danza y acondicionamiento fisico
dirigidas tanto a la poblacién general de adulto mayor
como a los grupos referenciados de adulto mayor
residentes en la localidad de Barrios unidos, incluyendo el
barrio San Fernando; con el fin de promover espacios de
esparcimiento que beneficien la salud fisica, mental y
emocional.

¢ Como desarrollarla?

1. Para la etapa de promocién e inscripcion, hacer carteles
en fisico para ser pegados en diferentes zonas de los
barriosy de forma verbal a los habitantes de la zona

2. Closes de acondicionamiento fisico: Estas clases
pretenden mejorar el estado fisico de las personas
asistentes a los encuentros

3. Clases de aerdbicos: Clases guiadas por musica que
combinan egjercicios que ayudan a mejorar Ila
coordinacion, flexibilidad, ritmo, entre ofras.

4. Clases de rumba aerdbica: Clases que frabagjan la
capacidad cardiaca, respiratoria y motriz, a fravés de
trabajo aerdbico mediante el uso de baile .



Codigo 20758

Titulo ACTIVIDAD FiSICA EN FAMILIA
Promotor LUZ ADRIANA FORERO

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a la comunidad en general de las UPZ Andes, Doce
de Octubre y Alcdzares en actividades fisicas con el fin de
procurar el desarrollo integral y bienestar de las familias de la
localidad de Barrios Unidos.

¢ Coémo desarrollarla?

Enfrenamiento funcional, Rumba aerdbica, Yoga y Pilates



Cédigo 20897

Titulo ARTES MARCIALES MUSICALIZADAS
Promotfor JUNTA DE ACCION COMUNAL DEL BARRIO SAN
FERNANDO

¢En qué consiste la propuesta?

Generar clases grupales de artes marciales musicalizadas
dirigidas a personas adultas, en los espacios del salén
comunal del barrio San Fernando y el parque San
Fernando, de lunes a viernes en los horarios de la tarde
noche, para reducir el estrés laboral y lograr el gasto
energético necesario en una persona adulta.

¢ Coémo desarrollarla?

- Convocatoria a través de redes sociales, medios publicitarios
(volantes, carteles, perifoneo, entre otros).

- Materiales deportivos y logisticos para el buen desarrollo de las
clases.



Codigo 25444

Titulo RUMBA PARA LA TERCERA EDAD

Promotor  JUNTA DE ACCION COMUNAL BARRIO SAN
FERNANDO

¢En qué consiste la propuesta?

Generar clases dindmicas de rumba, dirigidas a adultos
mayores, en los espacios del saldn comunal del barrio San
Fernando y parque San Fernando, segin condiciones
climdticas, tres dias a la semana, en las horas de la
manana; para asi lograr el gasto energético necesario
para adultos mayores.

. Como desarrollarla?
Incluir todos los materiales logisticos para la ejecucién de la

actividad Convocatoria por medios publicitarios fisicos (carteles,
volantes, perifoneo)



Cédigo 20898

Titulo RUMBA PARA LA TERCERA EDAD.

Promotor JUNTA DE ACCION COMUNAL DEL BARRIO
SAN FERNANDO.

¢En qué consiste la propuesta?

Generar clases dindmicas de rumba, dirigidas a adultos
mayores, en los espacios del salén comunal del barrio San
Fernando y pargue San Fernando, segin condiciones
climdticas, de lunes a viernes en las horas de la mananag;
para asi lograr el gasto energético necesario para adultos
mayores.

¢ Coémo desarrollarla?
- Materiales logisticos.

- Convocatoria por medios publicitarios fisicos (carteles, volantes,
perifoneo)



Codigo 20902

Titulo MUJER PATINA

Promotor LAURA SOLAQUE

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular en talleres de patingje a fodo adulto mayor de
edad que se identifique como mujer, residentes en la
localidad de Barrios Unidos, con actividades que
beneficien en la salud fisica, mental y emocional en
entornos seguros para la practica libre de deporte.

. Como desarrollarla?

- Talleres de patinaje



Codigo 25487

Titulo VIEJOTECA RECUERDOS DEL AYER

Promotor JUNTA DE ACCION COMUNAL BARRIO SAN
FERNANDO

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular personas mayores habitantes de la localidad de
barrios Unidos, a tfravés de una viejoteca en el saldn
comunal del barrio San Fernando, con el objetivo de
generar espacios de recreacion que beneficien la salud
fisica y mental de las personas de la tercera edad

¢ Coémo desarrollarla?

Todo el material logistico necesario para la realizacion de una
viejoteca

Hacer la convocatoria al evento a fravés de medios tanto
digitales como fisicos, priorizando el medio fisico, con el fin de
aumentar el alcancé de adultos mayores
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Codigo 246080

Titulo ESCUELAS INCLUYENTES DE RUGBY

Promotor FUNDACION KORU

¢En qué consiste la propuesta?

Mi propuesta consiste en Formar a 30 jévenes de la
comunidad de 14 a 18 anos a fravés de la disciplina del
rugby en la localidad de barrios unidos y asi lograr la
formacion de personas disciplinadas que sepan trabajar
en equipo, que logren canalizar la energia de manera
positiva, aprovechar el tiempo libre y promover la salud
fisicay mental.

¢ Coémo desarrollarla?

Se va a generaruna escuela de practicas dos veces por
semana

Se van allevar a cabo festivales para llevar acabo con otras
localidades



Codigo 21253

Titulo BALONCESTO SALUDABLE

Promotor HENRY LEGUIZAMON

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a ninos y ninas de 7 a 14 anos de la Localidad de
Barrios Unidos en la practica del Deporte de Baloncesto,
en los diferentes escenarios deportivos con que cuenta
nuestra localidad.

¢ Coémo desarrollarla?

1.Instructores capacitados para dictar clases
correspondientes a Baloncesto.

2. Escenarios Deportivos

3. Horarios en la mananalos fines de semana



Cédigo 21279

Titulo AMIGOS DE LA DIVERSION

Promotor LA CASA DE LA MADRE Y EL NINO - SEDE 2

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a ninos, ninas y adolescentes en sesiones de
acondicionamiento fisico y aerdbico musicalizado en las
UPZ Andes, Doce de Octubre y Alcdzares. Con el objetivo
de trabagjar y desarrollar sus habilidades coordinaciéon
motriz y que a su vez generen hdbitos saludables
mejorando su estilo de vida.

¢Coémo desarrollarla?

Acondicionamiento fisico musicalizado



Cédigo 21359

Titulo CLINICA DE FUTBOL SONORO

Promotor ASODIVI ASOCIACION DISTRITAL DE
DISCAPACIDAD VISUAL - FEDERACION COLOMBIANA
DE CIEGOS

¢En qué consiste la propuesta?

el objetivo es reunir a la poblacién con discapacidad
visual en torno a un encuentro deportivo (Clinica de
FUTBOL) donde podamos ensefiar valores de trabajo en
equipo seguridad Auténoma desplazamiento en  via
publica ya que el deporte paralimpico entrega estds
herramientas a las personas

¢Coémo desarrollarla?

inicialmente se debe contar con una actividad de capacitacion
donde un cuerpo arbitral ensefe la reglamentacion y el
juzgamiento para que los parficipantes tengan conocimiento de
las reglas de juego

también se debe contar con un enfrenamiento a través de
talleres diddcticos con puntos sonoros para que las personas
ciegas pueden identificary desplazarse dentro de la cancha

Y al finalizar una charla de retroalimentaciéon para poder
compartir las experiencias en torno a la actividad fisica que
debe desarrollar la poblacion con discapacidad.



Codigo 22931

Titulo DESARROLLO DEPORTIVO PARA NINOS
Y NINAS Y ADOLECENTES

Promotor GIOVANNY MAMBI

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a ninos ninas y adolescentes en el desarrollo de
las habilidades bdsicas motoras como fundamento para la
base del desarrollo deportivo por medio de un evento que
se involucre actividades pre-deportivas en las UPZ de la
localidad. Con el objetivo de orientar a los ninos ninas y
adolescentes de escoger un deporte en el cual se sientan
mas cémodos y puedan desarrollar sus capacidades
deportivas al 100% en el futuro.

¢ Coémo desarrollarla?

Capacitaciény desarrollo de habilidades deportivas



Codigo 23347

Titulo ESCUELA FORMATIVA SCORPIONS
WARRIORS SPORT

Promotor ESCUELA FORMATIVA SCORPIONS
WARRIORS SPORT

¢En qué consiste la propuesta?

Potenciar la escuela formativa, en tres deportes,
baloncesto, patinaje y futbol sala. Dando continuidad al
proyecto que llevamos construyendo.

. Como desarrollarla?

Primer paso readlizar publicidad, generar inscripciones, iniciar
sesiones de enfrenamiento en cada deporte, realizar clausura
del proyecto, entrega de informas.
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Codigo 20580

Titulo TORNEO AMISTOSO DE BOLOS

Promotor LEONOR SANCHEZ

¢(En qué consiste la propuesta?

Se quiere realizar un torneo amistoso de bolos para las personas
de mayor edad en las cuatro (4) UPZ de la localidad. Para ello,
se desea competir sanamente con el objetivo de estrechar
vinculos y generar espacios de esparcimiento. La iniciativa
aparte de tener el torneo amistoso se desea tener jornadas de
preparacion fisica.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Inscripcién de adultos mayores a partir de los 50
anos

2. Torneo amistoso de bolos para el adulto mayor en
las instalaciones de la localidad ( donde se pueda
realizar)

Convocatoria virtual y presencial

Antes de cada jornada del torneo hacer sesiones
de preparacion fisica

5. A quien se vaya a confratar para realizar la
logistica, coordinadores del torneo deberdn ser de
la localidad.

Por lo menos el torneo debe durar 3 o 4 meses

Un cierre de premiacién del torneo con algun tipo
de dotacién



Cédigo 20895

Titulo UN BALON PARA UNA VIDA MEJOR
Promotor INTERNACIONAL CAMPEONES

¢En qué consiste la propuesta?

Generar espacios de desarrollo humano a través de practicas
deportivas, culturales y procesos con la familia, orientados a
problemdticas sociales y psicosociales de los nifos, jbvenes vy
adultos en el barrio Benjamin Herrera. Crear hdbitos de vida
saludable, pautas de crianza, psicoactivas y de desarrollo de
los valores e inteligencia emocional a través de actividades vy
grandes eventos deportivas y mds especificamente en el
FUtbol.

¢Como desarrollarla?

- Festivales deportivos: Incentivar a través de un campeonato
aprovechando las nuevas tendencias del mundial de fUtbol
Qatar 2022.

- Torneo de Futbol "Naciste Siendo Un Campedn™: involucrar a la
comunidad de Benjamin Herrera a través de un Torneo de FUtbol
con el objetivo de generar habilidades para la vida con
actividades de FUTBOL y valores .



Codigo 21090

Titulo OBRA DE TEATRO DEPORTIVA

Promotor GIOVANNY MAMBI

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a ninos ninas y adolescentes en un evento recreo-
deportivo que busca clausurar un proceso de formacion,
a través de actividades musicalizadas coordinativas y
muestras deportivas de Boxeo, Esgrima, FUTBOL Americano
y Lucha Greco-Romana. Con el objetivo de fortalecer
aspectos comunicativos como frabajo en equipo y valores
humanos a fravés del deporte como medio de
socializacion, entregando a los ganadores la copa del
Amor.

¢ Coémo desarrollarla?

Muestra deportiva de deporfes musicalizados, Boxeo, Esgrima,
FUTBOL Americano y Lucha Graco-Romana



Codigo 21325

Titulo TORNEO DEPORTIVO FUTBOL SALA

Promotor BERNADO RUBIO, RICARDO HERNANDEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular 160 personas de los 15 anos en adelante en un
torneo de fUtbol sala con el fin de incentivar la
participacion de la comunidad en actividades deportivas
y generar espacios de integracion ciudadana.

¢ Coémo desarrollarla?

FUtbol Sala



Codigo 21357

Titulo FESTIVAL DE FUTBOL SONORO PARA
CIEGOS

Promotor LUIS ALEJANDRO CASTANEDA VARGAS,
HECTOR LEOPOLDO ENCISO PAVA, HOLMAN DAVID
MORENO Y LAS ORGANIZACIONES SOCIALES DE LA
UNION DE CIEGOS, LLOS ESCORPIONES, FUTBOLETE, EL
CONDOR, LUCASTEN COLOMBIA, EL PROGRAMA
RADIAL DE INCI RADIO

¢En qué consiste la propuesta?

El objetivo de este torneo de integracion a través de el
deporte paralimpico es dirigido a las personas con
discapacidad visual de la ciudad donde se busca que el
tiempo libre sea aprovechado a través de un torneo
amistoso.

Adicionalmente que la politica puUblica discapacidad se
pueda efectuar con este tipo de espacios que buscan el
reconocimiento la integracién 'y la  participacién
ciudadana de la poblacién con discapacidad.

¢Coémo desarrollarla?

- Actividades [Udicas, actividades fisicas, actividades de
sensibilizacion, actividades de integracion



Codigo 21178

Titulo TORNEO DE INTEGRACION FUTSAL.

Promotor NORBERTO RODRIGUEZ RUIZ

¢En qué consiste la propuesta?

Organizar un torneo de futbol de saldn en tres categorias:
1. Femenina, categoria Unica con 8 equipos

2. Masculina, categoria sub 15 con 6 equipos

3. Masculina, categoria sub 12 con 6 equipos,

En el barrio San Fernando, los dias sdbados, domingos vy
festivos, con el uso de la cancha sintética y la cancha del
parque principal, con el fin de generar infegracion de la
comunidad de la zona alrededor del deporte

¢ Coémo desarrollarla?

-Convocatoria a través de todos los medios medios publicitarios,
fisicos y digitales

La duracion dependerd del cronograma del torneo
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Codigo 20574

Titulo CAMBIA Tl! ESTILO DE VIDA
Promotor LEONOR SANCHEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a la comunidad de Barrios Unidos en juegos fradicionales
como el Cucunubd, teniendo en cuenta jornadas de ejercicios de
fortalecimiento muscular antes de iniciar las jornadas, y de esta
manera lograr la integraciéon, esparcimiento, mejorar la salud
mental y aprovechamiento del tiempo libre.

¢ Como desarrollarla?

- La convocatoria debe hacerse para toda la localidad no solo
de forma virtual sino con volantes y demds recursos recordar
que son adultos mayores y no fodos saben manejar la
virtualidad

- Se debe hacer unregistro de los parficipantes.

- Los profesores que hagan los estiramientos y dirijan los juegos
deben ser de la localidad.

- El proceso debe tener una continuidad

- Se deben tener en cuenta los salones comunales

- Si hay algun recurso para dotaciéon, poder dotar el grupo
concertado para estos juegos con elementos bdsicos para
continuar el proceso de los juegos como una actividad fisica

para los adultos.

- Se debe hacer un cierre o una premiacion de los juegos



Codigo 21324

Titulo JUEGOS TRADICIONALES PARA
PERSONA MAYOR

Promotor ASOJUNTAS-DELEGACION DE DEPORTES

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular 120 personas mayores de 50 anos en adelante a
participar en dos jornadas de juegos tradicionales donde
se desarrollen actividades como rana, mini  tejo,
Cucunuba, juegos de mesa entre otros, con el propdsito
bridar espacios de bienestar fisico y emocional para el
adulto mayor.

¢Coémo desarrollarla?

Rana, mini tejo, Cucunubd, juegos de mesa y otros.



Codigo 22017

Titulo OLIMPIADAS INTERCULTURALES PARA
EL ADULTO MAYOR.

Promotor MIGUEL ANGEL CASAS

¢En qué consiste la propuesta?
Realizar una olimpiada para el adulto mayor con juegos

tradicionales, actividades lUdicas, actividad fisica dirigida,
deporte 'y rumbo terapias complementada con
actividades artisticas y culturales.

¢Coémo desarrollarla?

1. Elaboracién de piezas publicitarias.

2. Tramite de permisos en parques.

3. Invitacion a todas las fundaciones y organizaciones de
adulto mayor.

4, Invitacion a artistas locales.
5. Redlizacién de cronograma de actividades.
6. Realizacion de las olimpiadas.

7. Autoevaluaciény entrega de informes.



Codigo 22652

Titulo RECREACION PARA PERSONAS
MAYORES DE 60 ANOS

Promotor CARLOS IBAGUE

¢En qué consiste la propuesta?

Se quiere realizar dos (2) jornadas de juegos tradicionales y
autdéctonos en Barrios Unidos que permitan fomentar la
prdctica deportiva no competitiva y generar tanto
espacios de esparcimiento como fortalecimiento de lazos
con la comunidad de la tercera edad. Para ello, se desea
realizar torneos amistosos en el que prime el juego limpio y
el aprendizaje. Una vez finalizada las dos (2) jornadas de
juegos tradicionales, se va a realizar una actividad de
clausura de natacidn con el fin de estrechar mds los lazos
de los participantes.

¢Coémo desarrollarla?

Rana, tejo, parques, pin pon, adjedrez, domino y demds juegos
fradicionales.



Codigo 23419

Titulo PRIMERAS OLIMPIADAS DE LA
VAGANCIA DE BARRIOS UNIDOS.

Promotor JOSE CUPERTINO VARGAS TAMBO

¢En qué consiste la propuesta?

La propuesta consiste que en Barrios Unidos, entorno a
unos juegos autéctonos del pais las comunidades
participen y se reconozcan asi, mismo construyan lazos de
hermandad y respeto a tfravés de estas olimpiadas de la
vagancia.

. Coémo desarrollarla?

1.

2.

Buscar espacios en la localidad para realizar los juegos
Realizar una convocatoria para la inscripcion de habitantes.
Adecuar los espacios para ubicar los diferentes juegos
Conftratarlogisticos para los dias de los eventos

Conseguir o alquilarlos juegos

Enfrega de refrigerios a los participantes en las diferentes
actividades

Entregar premiacion



Codigo 23970

Titulo VOCES FEMENINAS A TRAVES DEL
FUTBOL

Promotor MYRIAN SUSANA CAMACHO MARTINEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Utilizar el FUtbol como herramienta para empoderar a las
mujeres madres cabeza de familia, ninas y mujeres
victimas de conflictos psicosociales del Barrio Benjamin
Herrera.

. Como desarrollarla?

1. Actividades recreo deportivas a través de la practica del
fUtbol con programas de ensenanza y experiencial.



Codigo 21807

Titulo FESTIVALES BIENESTAR Y SALUD PARA
LA COMUNIDAD DE BARRIOS UNIDOS

Promotor RICARDO HERNANDEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular 175 personas de la comunidad en general a 3
festivales que consisten en: Caminata ecoldgica, juegos
tradicionales y ciclo paseo; con el propdsito de brindar
espacios de sana convivencia y adquisicion de hdbitos
saludables.

. Como desarrollarla?

Caminata Ecolégica, Juegos Tradicionalesy Ciclo paseo



Cédigo 24379

Titulo OLIMPIADAS PERSONA MAYOR

Promotor JAVIER HUMBERTO LADINO

¢En qué consiste la propuesta?

Vincular a persona mayor en un evento recreo-deportivo
celebrando las olimpiadas de persona mayor, por medio
de juegos tradicionales en la localidad de barrios unidos.
Con el objefivo de brindar espacios de esparcimiento
social por medio del deporte.

. Como desarrollarla?
- Rana

- Tejo

- Cucunuba

- Aerdbicos

- Trompo

- Domino

- Ajedrez

- Parques



Codigo 25639

Titulo JUEGOS COMUNALES LOCALES

Promotor ASOJUNTAS DE LA LOCALIDAD 12 DE
BARRIOS UNIDOS

¢En qué consiste la propuesta?

La Alcaldia Local adelantard Convenio Solidario con la
Organizacion de Acciéon Comunal (OAC) competente,
legal y estatutariamente, para adelantar el proceso de
Juegos Comunales. Estos juegos son de corte fradicional y
cultural, no competitivos y pretende la integracién de los
ciudadanos afines a las organizaciones comunales.

. Como desarrollarla?
Estos juegos son de corte fradicional y cultural, no competitivos y
pretende la integracién de los ciudadanos afines a las

organizaciones comunales.

Ayudard a mantener vivos los juegos tradicionales y ancestrales,
basados en la participaciony el respeto entre los participantes



Codigo 20459

Titulo CURSO Y CAPACITACION INTERMEDIO
DE AJEDREZ

Promotor EDGAR BUENAVEBTURA ALVAREZY JOSE
SARMIENTO

¢En qué consiste la propuesta?

La propuesta tiene como fin darle confinuidad al curso de
agjedrez bdsico que se inicia en el ano 2022 preparando a
todos los participantes al proceso que culmina con el
curso avanzado de ajedrez.

¢Coémo desarrollarla?

Ubicar escenarios para la practica y teoria delas capacitaciéon a
desarrollar por parte de los instructores que nos van a dar como
resultado un aprendizaje completo en el deporte del ajedrez
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Ccédigo 20909

Titulo CURSO BASICO DE AJEDREZ

Promotor HUGO SANCHEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a toda la comunidad de Barrios Unidos en
cursos bdsicos de ajedrez en las UPZ 98 Alcdzares, 22 Doce
de octubre, 103 el Rosario. Con el objetivo, de adquirir
destrezas mentales desarrollando la concentracién y
nuevos conocimientos en ajedrez.

¢Coémo desarrollarla?

Curso Bdsico de ajedrez



Cédigo 21256

Titulo AJEDRECISTAS IMPETUOSOS

Promotor HENRY LEGUIZAMON

¢En qué consiste la propuesta?

Convocar ninos y ninas entre 7 y 14 anos para la prdctica
de este deporte en la Localidad de Barrios Unidos

¢ Como desarrollarla?

1. Profesor idéneo en ensenanza de manejo del tablero del
ajedrezy sus jugadas.

2. Escenarios Salén Comunal y Parques.



Codigo 21278

Titulo LOS GENIOS DE IMAGINA

Promotor CASA DE LA MADRE Y EL NINO - SEDE 2

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a ninos, ninas y adolescentes en un curso
bdsico de ajedrez en la UPZ Andes, Doce de Octubre y
Alcdzares, con el objetivo de vincular a los nifos ninas y
adolescentes de la localidad vy reforzar aspectos
cognitivos, sociales y de concentracién que los motive
hacer un buen uso de su tiempo libre..

¢Coémo desarrollarla?

Curso Bdsico en Ajedrez



Codigo 24177

Titulo CURSO INTERMEDIO DE AJEDREZ

Promotor EDGAR BUENAVENTURA ALVAREZ

¢En qué consiste la propuesta?

Realizar el curso intfermedio de aqjedrez para toda la
comunidad de barrios unidos y prepararlos para el curso
avanzado y cuya finalidad es lograr una masiva
participacion de toda la poblacién de barrios unidos que
terminaria con un evento donde todos los participantes
puedan competir.

¢Como desarrollarla?

Ubicar las instalaciones o los espacios para realizar la actividad,
formar el grupo humano para ejecutar el curso, invitar a foda la
poblacién a participar del evento
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Cédigo 20865

Titulo ESCUELAS BARRIALES

Promotor JUNTA DE ACCION COMUNAL

¢En qué consiste la propuesta?

Consiste en realizar practicas Udico recreo deportivas del
FUTBOL basquetbol y voleibol para nifios y nifias entre 7y
14 anos con una orientacién pedagdgica deportiva que
nos permita identificar mejorar y desarrollar las habilidades
y destrezas en la modalidad deportiva brinddndoles una
fundamentacion técnica tdctica fisica y psicoldgica de
acuerdo a la edad de maduracidén de los participantes.

¢ Como desarrollarla?

+ CONVOCATORIA. Utilizando las redes sociales y carteles
invitando a los ninos de la comunidad a participa

* INSTRUCTORES. Tener los profesores completos para
desarrollar cada uno de los deportes a dictar

* INSTRUMENTOS: Contar con el material necesario tanto
fisico



Codigo 20901

Titulo ] APRENDIZAJE EXPERIENCIAL A TRAVES
DEL FUTBOL ]
Promotor FUNDACION CAMPEONES

¢En qué consiste la propuesta?

1. Capacitar a padres y/o madres de familia en pautas de
crianza, para la vida saludable e inclusidn a través del
fUtbol en los hogares del Barrio Benjamin Herrera, con el fin
de fortalecer la unidn entre la familia, post-COVID.

2. Capacitar de manera empirica a personas que han sido
jugadores, lideres, veedores que no han tenido formacién
académica, asesorando a  fravés de  nuestros
capacitadores profesionales en técnicas a través de futbol
corporativo, técnico, administrativo, pedagdgico y por
Ultimo aprendizaje experiencial.

3. Capacitar a jévenes fuera de sustancias: incluir a través del
fUtbol hdbitos de vida saludable para todos los nifos,
jovenes y adultos con el fin de propagar el consumo de
sustancias  alucindgenas, inteligencia  emocional y
metodologia de valores.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Reuniones en campo para desarrollar actividades orientadas a la
promocion, garantia y disfrute de los derechos deportivos con guias
de problemdticas actuales (videos, noficias, blogs) y trabagjo
experiencial.

2. Charlas y trabajo en campo en escenarios deportivos ( canchas de
fUtbol) con metodologias inclusionistas, documentos de ensefanza,
evaluaciones, actividades deportivas y competitivas, asesoria
corporativa-futbolistica e incentivos académicos.

3. Desarrollo de actividades de futbol a través de ejercicios,
actividades recreo deportivas, charla organizacional, programas de
inclusion social a través de metodologias de ensenanza experiencial
dirigido a ninos, ninas, jbvenes en estado de vulneracion en el Barrio
Benjamin Herrera



Codigo 20905

Titulo ESCUELA DE FORMACION FUTBOL
SALA

Promotor JUNTA DE ACCION COMUNAL JACBRUM?

¢En qué consiste la propuesta?

Crear escuela de FUTBOL sala para nifios en edades de 5
al7 anos, dos dias a la semana en el parque Muequetd
con los barrios Baquero, Muequetd, Rafael Uribe, 7 De
Agosto Y La Esperanza, con el fin de hacer una
reconstruccion del tejido social.

:Coémo desarrollarla?

La convocatoria serd por medio de la Junta De Accion Comunal



Codigo 20918

Titulo CURSO EN FUTBOL 8 PARA LA
COMUNIDAD

Promotor HUGO SANCHEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a toda la comunidad de |la localidad de Barrios
Unidos en un curso de FUTBOL 8 en la UPZ 98, 22y 21. Con
el objetivo de fomentar el deporte y la participacion de la
comunidad y desarrollar habilidades fisicas, coordinativas
y mofrices.

¢ Coémo desarrollarla?

FUTBOL 8



Codigo 21128

Titulo ESCUELA DE FUTBOL DE SALON J.J.
VARGAS

Promotor RICARDO HERNANDEZ ORTIZ

¢En qué consiste la propuesta?

Crear una escuela de futbol de saldon (microfutbol) para
ninos, ninas y adolescentes, entre los 7 y 16 anos, que
habiten en la barrio José Joaquin Vargas y barrios
aledanos; con el fin de fomentar el deporte de futbol de
saldbn  en todas sus dimensiones, brindando una
preparacion técnica, fisica, tdctica y psicoldégica para la
practica de este deporte, el buen aprovechamiento del
tiempo libre y el fortalecimiento de los valores en su
proceso de aprendizaje.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Convocatoria: Dar a conocer a los participantes la iniciafiva
y los objetivos de la creacién de la escuela con el fin de
contribuir a su formacidnintegral

2. Inscripciones: Nifos ninas y adolescentes estardn inscritos a
fravés de un formato que se enfregard oportunamente y se
clasificardn por categorias de acuerdo a las edades

Teniendo en cuenta que tendrdn su capacitacion en la
preparacion técnica, fisica, tactica y psicoldgica que requiere el
deporte y la autorizacion de sus respectivos padres. Se realizard
en lo posible una valoracién médica y nutricional de los nifos y
ninas participantes.



Codigo 21771

Titulo FUTBOL CANDENTE

Promotor HENRY LEGUIZAMON

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar ninos y ninas entfre 7 y 14 anos en el deporte del
futbolsal en las UPZs de la Localidad para que puedan
desarrollar sus capacidades deportivas, con el fin de
ayudar a esta poblacidn a mantenerse alejado del
consumo de alucindgenos y sustancias sicoactivas.

¢ Coémo desarrollarla?
1. Contar con profesoriddneo en el deporte de Futsal .
2. Contar con escenarios deportivos en buenas condiciones y los

elementos necesarios como son uniformes, balones, hidratacion,
conos, mallas.



Codigo 21885

Titulo MUNDIALITO DIVERTIDO

Promotfor JOSE ORLANDO LOPEZ VANEGAS

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar ninos y ninas de 7 a 14 anos en el campo
deportivo de las UPZs de la Localidad de Barrios Unidos,
fomentando de esta manera hdbitos de vida saludable,
para competir en los diferentes escenarios deportivos de
dicha localidad.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Profesoriddneo para este deporte

2. Elementos como balones, uniformes, petos, canilleras, conos,
aros y platillos

3. Escenarios Deportivos



Codigo 21897

Titulo SUENOS DE FUTBOL

Promotor ACADEMIA DE FUTBOL SOCCER DREAMS

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar ninos y ninas entre 7 y 14 anos en la disciplina
del FUTBOL, haciendo énfasis en el enfoque del ser: cuerpo
mente y espiritu, a través de este programa ensenando
herramientas para que los ninos y ninas conecten con su
espiritualidad y a partir de ahi puedan tener una vida con
propdsito, estas capacitaciones se realizaran en todas las
UPZs de la Localidad.

¢Coémo desarrollarla?

1. Clases de FUTBOL grupales

2. Contar con profesores idéneos y elementos necesarios para su
desarrollo como son balones, conos, platillos, escaleras,

uniformes, petos.

3. Contar con Escenarios Deportivos aptos para el desarrollo de
este deporte



Codigo 21905

Titulo FUTSAL MUJERES CON CORAZON

Promotfor CLUB DEPORTIVO SOCCER DREAMS

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar equipos de futsal de mujeres entre los 13 y 25
anos, logrando con la practica de este deporte frabajar
todas las dimensiones del ser: cuerpo, alma y espiritu para
que tfodas las jugadoras fengan una vida enfocada en
resultados en el deporte y en sus vidas, ddndole prioridad
a su parte espiritual y mental, formdndoles un cardcter que
las aleje de los temas de violencia confra la mujer, esta
actividad se propones realizar en todas las UPZs de la
Localidad de Barrios Unidos.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Escenarios Deportivos aptos para la practica de este deporte.

2. Elementos Deportivos: balones, uniformes, petos, conos, platos
enfre otros.

3. Personalidéneo para la ensefanza de este deporte



Codigo 21959

Titulo SEMILLERO DE VOLEIBOL, ESCUELA
DEPORTIVA BARRIOS UNIDOS
Promotor GLORIA PATRICIA CANON MEDINA

¢En qué consiste la propuesta?

Realizar una escuela de voleibol para dos grupos de 20
ninas y ninos de la localidad de Barrios Unidos entre los 10
y los 15 afos, con clases dos dias a la semana durante 4
meses, en dos parques de la localidad de diferentes UPZ,
gue cuenten con el escenario. El propdsito es promover la
actividad fisica y la practica del deporte del voleibol entre
la poblacidon de nifos vy jbvenes. Ya que en un deporte
que en la actudlidad esta dando muchos alegrias a
nuestro pais.

¢Coémo desarrollarla?

1. Promocidn de la escuela de voleibol: Publicacion en
redes sociales de la ALBU de la Escuela de Voleibol,
Publicidad impresa en afiches para ser ubicados en
diferentes zonas de la localidad( Salén Comunal, Iglesias,
Colegios), Envid de piezas publicitaria a colegios de la
localidad.

2. Inscripciones de interesados en ingresar: Se hard digitaimente
a la pagina web de la ALBU o del proponente.

3. Inicio de clases: Se hard acto de inauguracion en la sede de
la Alcaldia, con video ilustrativo del voleibol y presentacion de
la organizacion, entrenadores y programa de la escuela, ante
deportistas inscritos y padres de familia. Se entregara refrigerio

4. Desarrollo de la escuela de volibol de BU: Se organizaran dos
grupos que entrenaran en dos escenarios diferentes dos dias a la
semana, cada sesion de dos horas.

5. Clausura de la escuela de Voleibol: se realizara un torneo
cuadrangular, con equipos conformados por participantes de la
escuela y equipos invitados de la localidad.



Codigo 21812

Titulo PRACTIQUEMOS EL FUTBOL SALA

Promotor RICARDO HERNANDEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a ninos, ninas y adolescentes entre los 7 y 16
anos con el propdsito de crear una escuela de formaciéon
representativa en la UPZ 12 Octubre en la disciplina de
fUtbol sala, asimismo, lograr desarrollar habilidades y
destrezas deportivas a través del deporte formativo y
competitivo.

¢ Coémo desarrollarla?

FUtbol Sala



Codigo 22448

Titulo ESCUELA DE FORMACION JACBRUM?

Promotor JUNTA DE ACCION COMUNAL JACBRUM?

¢En qué consiste la propuesta?

Crear escuela de futbol sala para nifos y ninas en edades
entre los 7 y 14 anos, dos dias a la semana en el parque
Muequetd con los barrios Baquero, Muequetd, Rafael
Uribe, 7 De Agosto Y La Esperanza, con el fin de hacer una
reconstruccién del tejido social.

¢Coémo desarrollarla?

1. Contar con Profesional idoneo en formacion Deportiva.

2. Contar con escenarios deportivos adecuados.

3. Contar con uniformes completos, escalera, malla, pito,
crondmetro, petos, conos, balones, lona para transportar

implementos, tabla planilla de asistencia y demds elementos
necesarios.



Codigo 22847

Titulo INTEGRACION DINAMICA EN
DEPORTES

Promotor HARYS DANILO QUINTERO

¢En qué consiste la propuesta?

Realizar enfrenamiento en futbol y fUtbol de saldén con el
nuevo método de neuro fUtbol en nifos y jbvenes entre 6y
16 anos, dos dias a la semana en el parque principal del
barrio San Fernando, con el fin de orientar el buen uso del
tiempo libre y apropiaciéon de los espacio publicos. La
iniciativa finalizaria con una muestra final a través de un
cuadrangular.

. Coémo desarrollarla?
La promocidén de la iniciativa se hard a través de medios fisicos y

digitales, con el fin de alcanzar la mayor cantidad de poblacién
posible.



Codigo 23280

Titulo ESCUELAS BARRIALES

Promotor  JUNTA DE ACCION COMUNAL BARRIO
GAITAN

¢En qué consiste la propuesta?

Redalizar practicas lUdico recreo deportivas del Futbol,
basquetbol y voleibol para ninos y ninas entre 7 y 14 anos,
con una orientacion pedagdgica deportiva, que nos
permita identificar mejorar y desarrollar las habilidades y
destrezas en la modalidad deportiva brinddndoles una
fundamentacién técnica tdctica fisica y psicoldgica de
acuerdo a la edad de maduracion de los participantes

¢ Coémo desarrollarla?

« CONVOCATORIA. Utilizando las redes sociales y carteles
invitando a los ninos de la comunidad a participa

* INSTRUCTORES. Tener los profesores completos para
desarrollar cada uno de los deportes a dictar

e INSTRUMENTOS: Contar con el material necesario tanto
fisico



Cédigo 22779

Titulo ESCUELA DE FQRMACI(’)N EN FUTBOL 8
PARA NINOS NINAS Y JOVENES

Promotor HUGO SANCHEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Formar a nifos nifas y adolescentes en un curso de FUTBOL
8 en la UPZ 98, 22 y 21. Con el objetivo de fomentar el
deporte y la participaciéon de la comunidad, desarrollando
habilidades fisicas, coordinativas y motrices.

¢ Como desarrollarla?

Formacidén en FUTBOL 8



Codigo 24024

Titulo NACISTE SIENDO UN CAMPEON

Promotor DANIEL SALAZAR LOPEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a los habitantes del barrio Benjamin Herrera,
con procesos de capacitacion y formacidn que
contribuyan a la fransformacion de problemdticas locales
debidamente identificadas a través del futbol.

¢Coémo desarrollarla?
Programas de capacitacion presencial y virtual a los habitantes

del barrio Benjamin Herrera, para promover programas de
formacién deportiva a través del futbol.



Codigo 24784

Titulo ACADEMIA DEPORTIVA BARRIOS

UNIDOS
Promotor JOSE ORLANDO LOPEZ

¢En qué consiste la propuesta?
Formacién en futbol de saldn en las diferentes UPZ(s) como

Alcdzares, Doce de Octubre, Andes, San Felipe
¢Como desarrollarla?

» Escenarios deportivos con canchas de fUtbol de saldn
» Profesoridéneo

* Implementos deportivos tales como son:

Uniformes, balones, aros, conos y petos



Cédigo 26091

Titulo BASKET AL SALTO

Promotor COLECTIVO BASKET AL SALTO - JULIAN
BERMEO

¢En qué consiste la propuesta?

La iniciativa busca incentivar los jovenes del Barrio Juan
Xlll'y San Felipe en la creacidén de un equipo de bdsquet
en las canchas de parque juan Xl y parque la arana que
genere procesos formativos y sociales, buscando el
deporte como herramienta de prevencién de consumo de
drogas o delincuencia.

¢Como desarrollarla?

1.

2.

Convocatoria juvenil para jévenes de 12 a 28 anos.
Creaciéon de equipo.

Procesos formativos y pedagdgicos desde el deporte con
sentido social

Horarios de prdcticas

Participacion en torneos locales.
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Codigo 21084

Titulo DESARROLLO DEPORTIVO PARA NINOS
Y NINAS Y ADOLECENTES

Promotor GIOVANNY MAMBI

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a ninos ninas y adolescentes en el desarrollo de
las habilidades bdsicas motoras como fundamento para la
base del desarrollo deportivo en la UPZ 21 Andes, 22 Doce
de Octubre y 98 Alcdzares, con el objetivo de brindar
mayores opciones a los ninos ninas y adolescentes de
escoger un deporte en el cual se sientan mas cémodos y
puedan desarrollar sus capacidades deportivas al 100%.

¢ Coémo desarrollarla?

Elementos deportivos



Codigo 21186

Titulo ESCUELA DE FORMACION DE
TAEKWONDO

Promotor LEIDY SANTOS

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a ninos y ninas en la disciplina de Taekwondo
en la localidad de Barrios Unidos. Con el objetivo de
fortalecer habilidades fisicas y mentales en los nifios y ninas
de la localidad.

¢ Coémo desarrollarla?

Escuela de formacidn en Taekwondo



Codigo 21187

Titulo MADRES Y PADRES AL DEPORTE

Promotor VIVIANA MENDOZA

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a madres y padres cabeza de hogar en las
disciplinas deportivas de Taekwondo, futbol de saldn y
Voleibol en las UPZ Alcdzares, Andes y Doce de Octubre.
Con el objetfivo que los padres y madres de la localidad
tengas espacios deportivos de frabajo y
acondicionamiento fisico que los libere de su rutina diaria.

¢Coémo desarrollarla?

Formacién en futbol de saldn, Taekwondo y Voleibol



Codigo 21188

Titulo ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
PARA JOVENES

Promotor VIVIANA LOZANO

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a Jovenes en las disciplinas deportivas de
Voleibol, Taekwondo y Baloncesto de las UPZ Alcdzares,
Andes y Doce de Octubre. Con el objefivo de desarrollar
habilidades fisicas y mentales en los jbvenes y creando
hdbitos para su vida.

. Coémo desarrollarla?

Escuelas de formacion en Taekwondo, Voleibol y Baloncesto



Codigo 22745

Titulo DIVIERTETE CON TAEKWONDO
ADAPTADO

Promotor LUZ ADRIANA FORERO

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar en Taekwondo adaptado con el propdsito de
fortalecer habilidades y aptitudes en la poblacidén con
discapacidad de la localidad de Barrios Unidos en cada
una de sus UPZ.

¢ Coémo desarrollarla?

Taekwondo adaptado
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Codigo 20365

Titulo CULTIVANDO SKATE

Promotor HAROLD ESCORCIA

¢En qué consiste la propuesta?

Brindar talleres de formacién para enseiar skate a ninos,
ninasy jévenes de la localidad.

Dichos talleres se pueden brindar en parques locales.

¢Coémo desarrollarla?
Talleres de formacidén skate

-Debe contar con profesionales: Pedagdgicos, de Educacion
fisicay experiencia en el skate

-Se deben tener las heramientas y accesorios de seguridad
(Patinetas, cascos, rodilleras, munequeras e hidratacion

-Deben haber técnicos en medios audiovisuales para registrar los
talleres de forma visual y audiovisual



Codigo 20915

Titulo CURSO BASICO DE PING PONG

Promotor HUGO SANCHEZ

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar a toda la comunidad de la localidad de Barrios
Unidos en cursos bdsicos de Ping Pong en la UPZ Doce de
Octubre, Alcdzares y el Salitre. Con el objetivo de adquirir
destrezas en coordinacién motriz, capacidad de reacciéon
y concentracion.

. Coémo desarrollarla?

Curso bdasico de Ping Pong



Codigo 21250

Titulo PATINAJE ENSENANDO VALORES

Promotor HENRY LEGUIZAMON

¢En qué consiste la propuesta?
Capacitar a ninos y ninas de 7 a 14 anos en el deporte de

patingje en las UPZs de la Localidad de Barrios Unidos , con
el fin de crear hdbitos de vida saludable y evitar el
consumo de drogas.

¢Coémo desarrollarla?

1. Instructoridédneo en el tema de patingje.

2. Horario en la jornada de la manana los fines de semana.

3. Manuel de Convivencia del Deporte del Patinaje



Codigo 21796

Titulo DEPORTE PARA DISCAPACIDAD

Promotor ALLISON JUDITH HERRERA VELA

¢En qué consiste la propuesta?
Capacitar a la comunidad con discapacidad visual en los

deportes de juegos de mesa, generando de esta forma la
inclusién y participaciéon de toda esta poblacion.

. Como desarrollarla?

1. Contar con profesores idéneos para realizar este tipo de labor

2. Contar con el material diddctico

3. Contar con salones



Codigo 21844

Titulo DIVIERTETE CON EL SKATE

Promotor FUNDACION LEVANTATE Y ANDA

¢En qué consiste la propuesta?

Capacitar nifos y jovenes de la localidad en formacién
bdsica al skateboarding en la UPZ 22 doce de Octubre, 21
Andes, 98 Alcdzares con el fin de mejorar la fuerza,
coordinacion, resistencia, flexibiidad y capacidad
cardiovascular de los ninos, ninas y adolescentes de una
manera divertida.

¢Coémo desarrollarla?

Formacién en skateboarding



Codigo 22065

Titulo GIMNASIA ARTISITICA LA EXPRESION
DEL CUERPO, ESCUAL DEPORTIVA DE BARRIOS
UNIDOS

Promotor GLORIA PATRICIA CANON MEDINA

¢En qué consiste la propuesta?

Realizar clases de gimnasia, dirigida a la formacién de
talentos y semillero de gimnastas de la localidad de
Barrios Unidos, para 40 ninosy ninas entre 5 y 2 anos.

Desarrollo de la motricidad , elasticidad y flexibilidad; vy
motivacién de practicar actividad fisica y deportes desde
tempranas edades que generen disciplina.

¢ Coémo desarrollarla?

1. Promocion: publicacion de flayers en redes sociales de
la alcaldia, contratista y operador y medios de
comunicacion de la localidad. Colegios, JAC, etc.

2. Inscripciones: se redlizaran virtualmente en la pagina del
confrafista del proyecto.

3. Inicio de clases: se hard una reunidén en la ALBU con los
inscritos y sus padres o representantes para informar y darles a
conocer el programa, la organizacion responsable y profesores.

4. Desarrollo de la Escuela: Se organizaran dos grupos de 20 ninos
y ninas cada uno, para que entrenen en dos horarios diferentes.

Las clases se realizaran dos dias a la semana con una intensidad
de 1 hora vy 45 minutos por sesidén, por cada grupo. Estardn a
cargo de entrenadores iddneos y especiadlizados en esta
modalidad. Se entregaran camisetas de uniforme una vez se
haya cumplido el 50% del curso.

5. Clausura: se hard el cierre con una revista de gimnasia con
todos los participantes de los dos grupos. Se entregara refrigerio
y diploma.



Codigo 25844

Titulo ESCUELA DE NUEVAS TENDENCIAS
DEPORTIVAS DE BARRIOS UNIDOS
Promotor BOWL LA RANA

¢En qué consiste la propuesta?

Generar un proceso de formacion para ninos, ninas, jévenes vy
adultos que quieren practicar skate, roller skate, inline y longboard,
para incentivar el aprovechamiento del tiempo libre, generar hdbitos
saludables y promover escenarios diversos y de inclusion, puesto que
no existe un acompanamiento técnico, deportivo y profesional en
estos campos, ya que histéricamente se ha evidenciado la falta de
acompanamiento y abandono por parte de las instituciones
gubernamentales hacia la comunidad que practican nuevas
tendencias deportivas.

Ademds pretendemos generar un espacio seguro para las
ninas y los ninos donde podamos complementar la ensenanza
deportiva con técnicas de artes grdficas y muisica para poder
confribuir a la salud mental de los alumnos que durante la
pandemia no tuvieron espacios para la creacién colectiva y el
deporte.

. Coémo desarrollarla?

1. Convocar a la mesa local y grupos de nuevas tendencias
deportivas de la localidad con el fin de concertar los
lineamientos del proyecto de acuerdo a la experiencia y el
conocimiento de estos grupos.

2. Redlizar la promocién y divulgacion de los procesos de
formacién de las nuevas tendencias deportivas.

3. Complementar el escenario deportivo de "oowl la rana"
(Unico bowl /skatepark cubierto de Colombia, cuenta con
mas de 50 alumnos en este momento) para realizar el
porceso de formacién en nuevas tendencias deportivas.

4. Contarconuna o varias personas idéneas para desarrollar
el proceso de formacion.

5. Por medio del proceso de formacion deportiva generar
habilidades, conocimientos y capacidades técnicas y/o
fisicas asociadas al skate, longboard, roller skate e inline."



