
Registra la pregunta orientadora 

que se relacione mejor con la 

propuesta 

 
 

 
 

 Palabras clave  
 

  Título de la propuesta  

 

  ¿En qué consiste la propuesta?  

 
  Identifique las actividades que se necesitan para desarrollar la propuesta, especifique cada actividad con una breve descripción.  

  Ubicación ¿Cuál sería el lugar de ejecución de la propuesta?  

Toda la localidad 

UPZ (s) Barrio (s) 

¿Cuál(es) UPZ(s) o Barrios (s) 
 

 
 

 
Toda la localidad 

0-5 

6-11 

12-18 

19-28 

29- 59 

Mayores de 60 

Ninguno 

  Género beneficiarios  

Todos 

Masculino 

Ninguno 

Femenino 

Transgénero 

  Grupo étnico beneficiarios  

Todos 

Indígena 

Raizal 

Afrodescendiente 

Palenquero 

Gitano /Rom 

Negro 

Ninguno 

  Población Vulnerable beneficiaria  

Población con discapacidad 

Habitabilidad en calle 

Víctimas del conflicto armado 

Ninguno 

  INFORMACIÓN ADICIONAL  

  ¿Esta propuesta se contruyó de manera?  

Individual Colectiva 

 Nombre de la Organización:  

Tipo de forma organizativa 

Instancia de participación 

JAC - Juntas de acción comunal 

ESAL - Entidad sin ánimo de lucro 

Edad beneficiarios 

POBLACIÓN BENEFICIARIA DE LA PROPUESTA 

LOCALIDAD FORMATO DE REGISTRO DE PROPUESTA 

Meta 

Tema 

Barrios Unidos 

x 

x 

x 

x 

x x 

x 

x 

x 

Implementar estrategias de cuidado y autocuidado integral para cuidadoras de la localidad de Barrios Unidos, a través de metodologías y 

actividades lúdicas, recreo deportivas, culturales, artísticas, salidas de respiro, espacios de relevo, educación complementaria y formación 

titulada; generando bienestar a nivel físico, mental y emocional mediante el componente de apoyo en acompañamiento psicosocial. 

Estrategias de cuidado para cuidadoras, cuidadores y a personas con discapacidad. 

250 personas cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado. 

¿Qué actividades podrían desarrollarse para brindar a las personas cuidadoras espacios de respiro, bienestar 

y autocuidado, así como procesos de formación para el desarrollo de sus capacidades? 

Estrategias de cuidado, espacios de respiro, acompañamiento psicosocial, formación titulada. 

1) Educación complementaria y formación titulada que brinden herramientas productivas para promover la economía de las cuidadoras, con 

cierres que tengan espacios dignos para ofertar sus productos. 

2) Espacios de respiro que garanticen el relevo del cuidado de las personas a cargo, por ejemplo: yoga, pintura, música, danza, manualidades, 

teatro, natación, salidas pedagógicas y espacios culturales. 

3) Actividades de cuidado personal, tales como: estética, hidroterapia, aroma terapia y masajes. 

4) Dotación para cuidadoras en accesorios y elementos que faciliten y hagan agradables las labores de cuidado. 



Nombre de funcionario que carga la propuesta en plataforma:      

Código de la propuesta en plataforma:    

   Fecha de recepción de la propuesta: 

Información a diligenciar por la alcaldía local 

Organizaciones Sociales 

Otras ¿Cuál? 

  ¿Quieres hacer un proceso de veeduría?  

SÍ NO 

  ¿Quieres hacer un proceso de formación?  

SÍ NO 

  Datos del promotor de la iniciativa  

Nombre    

Telefóno    

Direccón    

Barrio:    

Correo   electrónico    

Nota: De acuerdo con lo establecido en los Términos y Condiciones "La presentación de una propuesta no manifiesta ningún compromiso contractual 

entre la Alcaldía Local y quien la presenta. Es importante señalar, que las propuestas una vez registradas (tanto en la plataforma como de manera 

presencial) se convierten en documentos públicos, autorizando aquí el uso de los datos registrados." 

En este sentido, declaro que conozco y acepto los términos y condiciones del proceso de presupuestos participativos 

 

 

 

Firma    

 

 



 

          

PRESUPUESTOS 
PARTICIPATIVOS 

 
 

Desarrollo del Laboratorio cívico 
 

1. Construcción y co-creación de las iniciativas ciudadanas:  
 
Tema: Estrategias de cuidado para cuidadoras  
Sector: Mujer 
Meta: Mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado  
Número de propuestas construidas: 1 
Relacione el título de las propuestas: 

1. En Barrios Unidos por amor nos cuidamos 

2.  

3.  

4.  

5.  

 
Nota 2: Relacionar cada uno de los anexos de registro de propuesta de acuerdo a lo 
consignado en el cuadro anterior. 
 
(Repetir este campo las veces que sea necesario, de acuerdo con la cantidad de metas que 
se aborden en el laboratorio cívico) 
 
 

2. Alertas emitidas por la Alcaldía Local en el desarrollo del Laboratorio cívico: 
 
Las alertas son un mecanismo dispuesto por la CGPP para que las Alcaldías Locales 
identifiquen las propuestas que no cumplen los criterios básicos definidos para estas 
(contenido mínimo, aplicabilidad a la localidad, propuestas repetidas, reorientación de la 
meta). 
 

Meta: Mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado 

Propuestas construidas Alerta  

Título 1 
En Barrios Unidos por 
amor nos cuidamos 

Concepto favorable por parte de la alcaldía local. 
 



 

          

PRESUPUESTOS 
PARTICIPATIVOS 

Meta: Mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado 

Propuestas construidas Alerta  

Título 2 
  

  

Título 3  

Título 4  

Título 5  

 
(Repetir este campo las veces que sea necesario, de acuerdo con la cantidad de metas que 
se aborden en el laboratorio cívico) 
 
 

3. Consideraciones del sector: 
 
Registrar las observaciones realizadas por el sector que acompaña el laboratorio cívico en 
cada una de las propuestas. 
 

Meta: Mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado 

Propuestas construidas Consideración  

Título 1 
En Barrios Unidos por 
amor nos cuidamos 

La propuesta cumple con los criterios de elegibilidad. 



 

          

PRESUPUESTOS 
PARTICIPATIVOS 

Meta: Mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado 

Propuestas construidas Consideración  

Título 2 
 
 

 

Título 3  

Título 4  

Título 5  

 
(Repetir este campo las veces que sea necesario, de acuerdo con la cantidad de metas que 
se aborden en el laboratorio cívico) 
 
 

4. Observaciones: 
 

 

La propuesta ganadora, resulto de un proceso de concertación con las mujeres asistentes al  

laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

          

PRESUPUESTOS 
PARTICIPATIVOS 

5. Anexos: 
 
Documentos a anexar a la presente acta: 
 

a. Formato de registro de propuesta por cada una de las iniciativas construidas en el 
laboratorio. 

b. Registros fotográficos del desarrollo del laboratorio (Si aplica) 
c. Demás documentos que soporten el desarrollo del laboratorio o se consideren 

pertinentes de anexar. 
 
 



EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la 

reunión. 

Código: GDI-GPD-F029 
Versión: 04 

Vigencia: 16 de septiembre de 2021 
Caso Hola No. 189508 

1 de 6 

 

 

 

 

• DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 

Se da inicio a la reunión establecida el 5 de agosto del 2022 laboratorio cívico de mujeres para la 
meta; mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado, auditorio Tomas Carrasquilla a las 
3:00 pm, se da la bienvenida a los participantes por parte del equipo de mujeres de la alcaldía 
local, a continuación, se hace una breve presentación por parte de los contratistas de la Alcaldia 
local, IDPAC, secretaria de la mujer y la comunidad de mujeres de la localidad de Barrios Unidos. 

 

Se da apertura de la lectura de opciones elegibles, de acuerdo al marco de acción por parte de la 
secretaria de la mujer, haciendo una descripción del contexto, opciones elegibles  

 

Meta: 250 mujeres cuidadoras vinculadas a estrategias de cuidado. 

La Señora Aleida Guzmán de IDPAC expone la metodología a realizar para la elaboración de 
propuestas, empezando desde el verbo, el indicador a las personas que van hacer beneficiadas, 
las actividades a elaborar y finalmente el propósito que se quiere llegar. 

 

Toma la palabra Jessica Herrera secretaria de la mujer, como la propuesta colectiva surge de las 
opciones elegibles que serán presentadas a todas las asistentes  

Posteriormente se ubican cinco (5) grupos de trabajo de aproximadamente 10 mujeres cada una 
para realizar el taller del carnaval de ideas, y se explica la metodología del carnaval de ideas 
mediante 5 pasos que se encuentran en el Carnaval de ideas. 

 
1. Escribir 3 ideas 
2. Elegir la mejor. 
3. Combinar la mejor idea con otras 
4. Mejorarla 
5. Utilizar la fórmula de participación, en donde se explica en que consiste la propuesta. 

 
Se realiza la presentación de las diferentes propuestas construidas en colectivo por cada uno de 
los cinco (5) grupos que se conformaron.  
 
Algunos de los puntos comunes en las propuestas es el acompañamiento sicosocial, salidas y 
actividades de recreación y esparcimiento. 
 
 
 
 



EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la 

reunión. 

Código: GDI-GPD-F029 
Versión: 04 

Vigencia: 16 de septiembre de 2021 
Caso Hola No. 189508 

2 de 6 

 

 

 
Del laboratorio se construyó una propuesta de manera colectiva 
  
  TITULO  
 

EN BARRIOS UNIDOS POR AMOR NOS CUIDAMOS 
 

Implementar estrategias de cuidado y auto cuidado integral para cuidadoras de la localidad 

barrios unidos a través de metodologías y actividades lúdicas, recreacionales culturales, 

artísticas, salidas de retiro, educación complementaria generando bienestar físico mental y 

emocional  

 

 

 ACTIVIDADES 
 
 

1. Educación complementaría certificada a través de diferentes cursos que respondan a las 

necesidades de la población objeto, por ejemplo, pintura, danza, teatro, etc. 

2. Espacio de respiro que garanticen el relevo del cuidado de las personas a cargo: como 

son los espacios de yoga, aromaterapia. 

3. Actividades de cuidado personal, estética, hidroterapia, masajes, etc. 

4. Dotación para cuidadora en accesorios y elementos que faciliten y hagan agradables las 

labores de cuidado. 



EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la 

reunión. 

Código: GDI-GPD-F029 
Versión: 04 

Vigencia: 16 de septiembre de 2021 
Caso Hola No. 189508 
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 Evidencias de la reunión  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Elaborada por: Luis Fernando Méndez. 

Fecha de la próxima reunión:  


































































